
昨年 11 月に待望の復活を果たした、当施設職員の小澤による 【音

楽レク】 ですが、以降月に一度のお楽しみ会として定期開催されて

います。毎回、合唱・合奏・踊りのフルコースで行い、聞き馴染みの

ある曲がほとんどのため、皆さま自然と身体が反応して楽しまれて

います。今年に入ってからは、開催まであと半年と迫った東京オリン

ピックへ向けて、“東京五輪音頭～2020～” を一緒に踊れるように

練習しています。初めて見る方も多く、難易度が高そうですが、1 月

に比べて2 月には上達が窺える方も見られ開催が待ち遠しいです。 

2 月 26 日（水） 初の試みとなる施設内での喫

茶店を開店しました。職員食堂を喫茶店風に

見立て、皆様に飲み物と焼き立てクッキーを召

し上がっていただきました。飲み物はコーヒー、

カフェラテ、紅茶（ストレート、レモン、ロイヤルミ

ルク）、ココアから選ぶことができます。     

面会制限でご家族へも会えず、ボランティアさ

んも招くことができない状況の中、この機会に

施設内で可能な楽しみを提供できるように職員

で考えながら今後も継続して行っていきます。 
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毎月第三日曜日に開催しているカラオケが 4 周年を迎え

ました。当施設職員森田の特技を活かしたボランティアとし

て始まり、当初は皆さま遠慮がちに指名されたら恥ずかし

ながら歌う感じでしたが、今ではむしろ利用者様中心で運

営されています。中心となる利用者様同士で事前に曲名曲

順などの打ち合わせをしてプログラムを作成し当日を迎え

ています。もはや “カラオケ倶楽部” と進化しました◎ 

2 月 3 日（月） 節分の日に恒例 ñ豆まきò を行いました。

職員が鬼の仮装をして豆に見立てた球を投げられる役に

なるのはお決まりですが、、今年はひと味違い、グラマラ

スなセクシー鬼？が登場しました(笑) いつもと様相の違

う鬼に立ち上がって豆を投げる方も多数見られ、特に男

性は例年以上に盛り上がっていたような気がしましたỪ 
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