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つつじの郷広報誌 
第 11号 

裏面もあります→ 

満開の桜と共につつじの郷も新年度を迎えました。 

4 月 3 日(日)には★朝霞市内と近隣市の桜名所へ花見

ドライブに行き満開の桜見物を楽しんでいただきました✿ 

４月末から５月初め頃にはつつじの郷の“つつじ”も満開

を迎え施設を綺麗に彩ります◎ 

３月２日（水） 社交ダンスサークル“スマイル”の皆様の協力により【つつじの郷社交ダンス部】が発足？しま
した。初めは遠慮気味だった利用者様も見事なエスコートによりダンスを披露♥立位困難な方も座位のままで手

を取ってもらいダンスを楽しみました◎普段は「とても立つなんて無理」と言う方も、気分が盛り上がり抱えてもらっ

て踊る姿には職員も驚きました！！中には昔経験されていた方もいて見事なステップを披露★ 

期待以上に大盛り上がりの【つつじの郷社交ダンス部】第一回活動でした◎ 



 

医療法人わかば会

介護老人保健施設つつじの郷 

 

４月２日（土） “ホワイエ・カルテット”の皆様に
よる【弦楽四重奏演奏会】を行いました。メンバ

ーは皆さん『東京交響楽団』でご活躍中という贅

沢な演奏会♪大好評だった昨年９月に続き、待

望の第二回目登場となりました！今回もクラシッ

クはもちろん、聞き馴染みのある映画音楽や日

本歌曲♪合唱曲を交えアンコールを含めた全８

曲の披露♪♪弦楽四重奏ならではの綺麗な音色

と迫力のある演奏で、施設ではなかなか聴くこと

のできない音楽を堪能させてくれました◎ 

〒351-0002 埼玉県朝霞市下内間木 1363-1 

ＴＥＬ 048-458-1117 ＦＡＸ 048-456-0661 

ホームページ http://wakabakai-medical.com/ 

５月６月のイベント予定 
（※予定は変更される場合がございます） 

「マンドリン演奏」 ５月２５日（水） 14 時～1４時 30分 

「フラダンス」   ６月１１日（土） 14 時 30 分～1５時 

    

３月２３日（水） つつじの郷恒例となりつつある【フラダンス披露会】を行いました。今回は毎度お世話になって
いる横浜の“カアハフラオカイオロヒア”から１名、ときわ台の“ハラウレイアヌヘア”から４名という変則編成で

お越し下さいました。いつも華やかな衣装と演技で利用者の皆様を楽しませてくれています◎春の陽気のせい

か？見るだけでなく一緒に手で振付をする方も見られ、大変盛り上がり楽しい時間を過ごしました！！ 

〈行事食〉 

⇐ ３月  

お花見御膳 

 

４月 ⇒ 
喫茶店ﾒﾆｭｰ 

ソフト食 
飲み物は 

ﾐﾙｸｾｰｷ 

ｺｰﾋｰﾌﾛｰﾄ 

ｸﾘｰﾑｿｰﾀﾞ 

からお好みで 

http://wakabakai-medical.com/

