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つつじの郷広報誌 
第 15号 

裏面もあります→ 

１２月２１日（水） クリスマス会を行いました。 

全員でクリスマスソング♪ジングルベル♪赤鼻のトナカイ♪き

よしこの夜♪を合唱して気分を盛り上げ、くじ引きとＢＩＮＧＯゲ

ームで楽しんでいただきながら、サンタとトナカイからプレゼン

トしました★ おやつには“チョコレートフォンデュ”でさらに

特別なクリスマスの雰囲気を味わってもらいました◎ 

１２月２３日（金） 今年も横浜の“カアハフラオカイオ

ロヒア”と、ときわ台の“ハラウレイアヌヘア”の合同メ

ンバーで Xmas を盛り上げていただきました。今回は

通所でも行い、レクチャーを受けながらクリスマスソン

グで一緒に踊り、いつもと違う気分を楽しみました◎

全員にレイのプレゼントもあり皆さん大喜びでした。 
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今年初登場

『つつじ神社』

で初詣◆ 

おみくじも

絵馬も 

あります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１日（木） 第三回目となる“宮本あつ子先生”の【押し花教室】

を行いました。今回のテーマは季節に合わせて 『Xmas カード』 

なんとなく和風なイメージの押し花で作る Xmas カード、、少し不安な気

持ちで作業を進めた皆さんですが・・見事な和と洋の融合？による素晴

らしい 『Xmas カード』が出来上がりました◎ 

〈行事食〉 
11 月 
『握り寿司』 

12 月 

『ローストビーフ』 

この握り寿司なん

とその場で調理師

が握ってお出しし

たんです！！ 

まるで寿司屋に行

ったような気分 

に皆さん大喜び 

でした◎ 

１１月３０日（水） つつじの郷 2回目の登場となる“オカリナ風恋土”の皆さまによる演奏＆合唱会を行いました。今回は前

回観賞できなかった通所の利用者様からの熱望により通所フロアで開催しました。全１０曲のうち７曲が合唱曲という構成で、

皆さまに馴染み深い選曲をして下さり、作成していただいた歌詞カードを見ながら皆で合唱を楽しみました♪♪ 

１２月７日(水) 【ボランティア・ソプラノ・コンサート】を開催しました。

歌声を披露して下さったのは長年音楽教諭として勤務後、本格的に

音楽活動をされている“宇都宮久子先生”。ピアノを演奏されたのは

様々なコンクールで上位入賞の経験を持つ“前田勝則さん“。今回

は利用者様ご家族の古くからの知人という“ご縁”がありコンサートが

実現しました。マイクなしでも会場中に響き渡るソプラノの歌声と素晴

らしい演奏に感動の拍手喝采でした◎ 

医療法人わかば会

介護老人保健施設つつじの郷 

〒351-0002 埼玉県朝霞市下内間木 1363-1 

ＴＥＬ 048-458-1117 ＦＡＸ 048-456-0661 

ホームページ http://wakabakai-medical.com/ 

ちゃんとソフト食も

用意しましたよ。 

http://wakabakai-medical.com/

