
地域包括支援センター

つつじの郷
第二圏域（ ）

こんにちは。
地域包括支援センターつつじの郷です。

担当地域：東弁財・西弁財・三原・泉水
膝折町3丁目2～7・膝折用4丁目12～13
膝折町4丁目15～22・大字溝沼・大字浜崎

＊感染拡大防止に注意しながら事業を行っています＊

2021年10月20日
「ひだまりカフェ」
弁財市民センター１階ホールにて
ひだまりカフェ「貼り絵」を開催しました。
参加者の皆さまの色とりどりの素敵な作品が
仕上がりました。

2021年12月17日 14：00～15：00

「第３回ケアマネカフェ
～高次脳機能障害の理解を深めやさしい
地域作りをめざして～情報交換会・勉強会」
根岸台市民センター１階にて開催しました。お忙しい
業務の中31名ご参加頂きました。今回は高次脳機能障
害者家族の会・地域で共に生きるナノ朝霞・三郷の皆
さまにご協力いただきました。ナノ朝霞の活動当事者
の思い、ご家族の思いについてお話しいただきとても
感慨深い内容でした。今後の業務に役立てていただけ
れば幸いです。
（当日は、検温、消毒等実施しコロナ感染予防に努め市中感染に
は十分気を付けて開催しました。）
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南割公園（ひこうき公園）にて 月2回第2・第４水曜日10時より
ラジオ体操をおこなっております。詳細は、HPをご覧ください。

2021年12月6.13日「スマホ教室」
弁財市民センター1階ホールにて開催しました。
6日は基礎編・13日は応用編を行いました。
スマートフォンを持っている方、持っていない方もソフトバンクのス
マホアドバイザーの方からの丁寧かつやさしい指導で楽しく取り組め
ました。今後もこの様な取り組みをしていきたいと思っています。


