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南割公園（ひこうき公園）にて開催
ラジオ体操：毎週水曜日   10：00～10：15
太  極  拳   ：第２・４水曜日 9：30～10：00

2024年６月1８日 1３：３0～1５：00

「サロンdeのんびり～きさいや～」
第２層協議体メンバーによるカフェをミアヘルサオ
アシス朝霞地域交流室をお借りして開催しました。
当日は大雨により入居者のみの参加となりました。
毎月第４火曜日定期開催となりますので近隣の方の
参加をお待ちしております。参加費１００円。
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東弁財・西弁財・三原・泉水

「カフェチャペル」開催中
毎月第４火曜日１３：３０～１５：００
志木聖母教会１階会議室をお借りして行っています。
参加費は１００円。
お茶を飲みながらお話してみませんか？

2024年７月22・29日 1３：３0～1５：00
「スマホ教室」

2024年７月６日 13：30～15：00「認知症サポーター養成講座」

１７名の方が参加してくださいました。
認知症すごろくを行い、認知症症状の進
行に関してを学びました。参加者の方か
らは講義だけでなく、すごろくを楽しみ
ながら、認知症について理解を深める事
ができてよかったと、感想を頂きました。

令和3年から始まったスマホ教室。毎回、
多くの方に参加していただきありがとうご
ざいます。今回は基本編はマップ機能、応
用編はLINEを行いました。今後も開催して
いきますので、ご参加ください。
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