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南割公園（ひこうき公園）にて開催
ラジオ体操：毎週水曜日   10：00～10：15
太  極  拳   ：第２・４水曜日 9：30～10：00

発行： 地域包括支援センターつつじの郷
連絡先：西弁財1-10-21-103 048-472-1574
月～金曜日（年末年始・土日祝日除く）8：30～17：00
地域包括支援センター つつじの郷｜医療法人わかば会
(wakabakai-medical.com)

東弁財・西弁財・三原・泉水

7月31日まで毎週木曜日、計13回で行
います。参加者の囲碁に対する熱い想い
をとても感じます。長丁場ではあります
が、教室が終了する頃には、対局ができ
るぐらい、上達できればうれしいです。

実際に街中で困っている方がいたら、どのように
して声をかけたら良いのか。また、声をかけるの
も少し怖いな‥といった時はどうしたら良いのか
を参加者の皆さんと一緒に考えました。
参加者の方は30歳代～80歳代と年齢層幅広く、
参加していただけました。

2025年6月20日 10：00～12：00

「出張相談会」
サミットストア朝霞台店にて出張
相談会を開催しました。ご自身の
体のことや、ご家族のこと、介護
保険のサービスに
関して等、色々な
相談がありました。

2025年５月８日～7月31日
13：３0～15：30

「初心者向け囲碁教室」
霞ヶ丘会館にて初心者向け囲碁教
室を１３回にわたり開催しました。
囲碁の難しさを感じながらも、こ
つこつと取り組む参加者のみなさ

んの姿に感動
しました。猛
暑の中ご参加

加いただき いただきあり
がとうござい
ました。

2025年6月23日・30日
13：45～15：30

「スマホ勉強会」
毎年、開催しているスマホ勉強会。
今回も2日間で基礎編、応用編を
行いました。今後も参加者のみな
さんに少しでも
スマホの理解を
深めていただけ
るような内容に
していけたらと
思います。

2025年7月25日
13：30～15：00

「認知症サポーター養成講座」
16名に参加していただき、病状の
進行や関わり方について勉強しま
した。また、すごろくを行いなが
らサービスを学んだり脳トレを楽
しみました。
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