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南割公園（ひこうき公園）にて開催
ラジオ体操：毎週水曜日   10：00～10：15
太  極  拳   ：第２・４水曜日 9：30～10：00

2024年9月26日 1３：３0～1５：00

「シニアのおしゃれ講座」
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東弁財・西弁財・三原・泉水

「カフェチャペル」開催中
毎月第４火曜日１３：３０～１５：００
志木聖母教会１階会議室を
お借りして行っています。
参加費は１００円。
お茶を飲みながらお話してみませんか？

2024年11月4日 1３：３0～1５：00
「知っておきたい成年後見制度」

サミットストア朝霞台店のカフェスペースをお借
りして出張相談を行いました。お買い物ついでに
寄ってくださる方もいらっしゃいました。今後も
様々な場所をお借りして、地域の皆様に地域包括
支援センターのことを知って興味を持って頂けた
らと思っております。

パーソナルカラーを見つけて、外出してみま
しょうをテーマに講座を開催しました。
服装だけでなく、アクセサリーにも気を配る
だけで印象が変わると講師からの前向きな言
葉に参加者の表情がキラキラしていくのが、
とても印象的でした。

一般社団法人信託協会の方に
成年後見制度のお話をして頂き
ました。
資産をどのようにつなぎ、継承
していくかについて中心に学び
ました。

2024年10月24日 10：00～12：00
「出張相談会」
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