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南割公園（ひこうき公園）にて開催
ラジオ体操：毎週水曜日   10：00～10：15
太  極  拳   ：第２・４水曜日 9：30～10：00

2026年5月15日 10：00～12：00

「出張相談」
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東弁財・西弁財・三原・泉水

「カフェチャペル」開催中
毎月第４火曜日 1３：３0～1５：00 
志木聖母教会１階会議室をお借りして行っています。
参加費は１００円。

お茶を飲みながらお話してみませんか？

2026年6月25日 1３：３0～1５：00
「特殊詐欺から身を守ろう」

2026年6月22・29日 1３：３0～1５：30 
「スマホ勉強会」

朝霞警察署生活安全課の方に特殊詐欺につい
ての講演をしていただきました。電話での詐
欺に対して、知らない番号には出ない、アプ
リを入れる、外国からの電話を受けない設定
をするという対策法を教えていただき、すぐ
にでも実践できそうな内容でとても勉強にな

りました。

サミットストア朝霞台店、カフェスペースにて出張相談を
行いました。カフェスペース入り口には、サロンのチラシ
や、認知症に関しての資料、介護保険に関してのパンフ
レット等、お持ち帰り資料スペースも設置しました。相談
者様以外にも、足を止めてくださる方が多くいらっしゃい
ました。

今回はLINEの音声入力やビデオ通話、キャッ
シュレス決済、QRコードの読み込みなどを体
験していただきました。お隣同士で会話をしな
がら、楽しく学んでいただきました。
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